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Arkadiusz Prunesti Menu urodzinowe

Arkadiusz Prunesti:

Steak z poledwicy wotowej z sosem z zielonego pieprzu, puree z ziemniakéw i musztardy dijon
i sataty z sosem vinegret i fig

Sktadniki:

. Steak z poledwicy — 200g
. Foie gras — 100g

. Zielony pieprz marynowany - 15 kulek
Maka - 50g

. Mleko — 100ml

. Ocet winny - 20ml

. Kapary w zalewie

Gatka muszkatotowa

. Biate wino — 100ml

10. Szalotka — 2 szt

11. Satata

12. Musztarda Dijon

13. Ziemniaki — 2 szt.

14. Smietana 18%
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15. Masto - 1 kostka

16. Cointreau likier — 100ml
17. Oliwa z oliwek

18. Tymianek

19. S6I, pieprz

20. Figi — 2 szt

21. Tymianek

22. Rozmaryn

23. Pieprz cytrynowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie ,ziota prowansalskie
24. Ocet winny

25. Chrobotek reniferowy
26. Limonka

27. Oliwa truflowa

28.muszla $w.Jakuba

Przygotowanie:

Ziemniaki obieramy i gotujemy na miekko w osolonej wodzie. Ugotowane ziemniaki
doprawiamy solq pieprzem, Smietankq 18% oraz mastem i musztardq Dijon. Blendujemy na
gtadkie puree.

Sos:

Make podsmazamy na masle i dolewamy mleka — robimy sos beszamelowy, doprawiamy
gatkq oraz solq i pieprzem.

Na rozgrzang patelnie dodajemy sklarowane masto i podsmazamy kapary, szalotke, skrawki
miesa, ktdre nie nadajq sie do zjedzenia, doprawiamy solq i pieprzem. Dolewamy biate wino
oraz ocet winny i pozostawiamy do redukcji —do 2 lub 3 tyzek. Catos¢ przecedzamy przez sitko
do miseczki i tqgczymy z naszym sosem beszamelowym. Dodajemy froche zalewy z zielonego
pieprzu oraz wrzucamy kilka kulek do srodka naszego sosu.

Mieso:

Naszego steka osuszamy, usuwamy czesci niejadalne tj. btony, doprawiamy solq i pieprzem.
Na rozgrzanqg patelnie wlewamy troche oliwy truflowej i wrzucamy steka, smazymy z jednej
strony 2 min odwracamy go i smazymy kolejne 2 min. Dodajemy masto (50g), tymianek i
podlewamy likierem triple sec (cointreau), podpalamy i catos¢ flambirujemy. Kiedy ptomien
zgasnie, masetkujemy go przez 1 min, steka sciqgamy na kawatek recznika papierowego i go
osuszamy. Pozostawiamy do odpoczecia.

Foie gras — kroimy dwa duze kawatki, usuwamy btony i czesci niejadalne. Podsmazamy po
20sek z kazdej ze stron. Uktadamy na papierze, dodajemy soli, cukru i pieprzu do smaku.

Satata z sosem vinegret i figami swiezymi:
Satate myjemy, uktadamy na muszli sw. Jakuba.

Sos: Ocet winny, oliwa z oliwek, musztarda Dijon, pieprz, cukier, sél, tymianek, ziota
prowansalskie i sok z potowy limonki. Catos¢ energicznie mieszamy, powstata nam aksamitna
emulsja. Polewamy satate i figi ktére uktadamy na naszej satacie .Wszystko ladnie wyktadamy
na talerz .

Suflet z pomaranczami karmelizowanymi na biatym winie i likierem cointreau.

Sktadniki:

1. 140g — czekolada mleczna
2. 3 jajka

3. 3 tyzki cukru

4. 1 pomarancz

5. Cukier - 25g

6. Cointreau — 50ml

7. Biate wino - 100ml

Przygotowanie:

Biatka ubi¢ na puszystq piane z cukrem, czekolade rozpuscic i potqczy¢ z zéttkami. Kiedy
mamy catos¢ przygotowane tqczymy czekolade z biatkami. Lekko napowietrzajgc szpadkq.
Porcjujemy do naczynek i wktadamy do pieca rozgrzanego do 190 stopni na ok 8-10min.

Kiedy nasze suflety sqg w piekarniku, na rozgrzanq patelnie wsypujemy ok 50g cukru i czekamy,
az sie zkarmelizuje. Dodajemy pomarancz pokrojong w plasterki i catosé podlewamy
cointreau. Podpalamy i flambirujemy. Kiedy ptomier zgasnie wlewamy wino i czekamy, az
wyparuje. Pomarancze sciggamy i wyktadamy na naszego sufleta.

Smacznego!!!
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